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性虐待
父母與孩子之間的有效交流是保護兒童免遭性侵犯
的重要步驟。對父母來說，有些話題與孩子交談很
難堪，而與孩子談論性虐待則更為困難。本手冊旨
在為那些想以正確的方式與孩子談論性虐待問題的
父母提供一些幫助。

準備就緒
也許因為不知從何談起，或感到可能對孩子的有些
提問無從答復，而使您覺得尷尬。

也許您擔心會不慎破壞了孩子對成人的信任及與成
人分享感情的能力，或給孩子留下印象，認為性是
件“壞事” 或是“肮髒” 的。也許您唯恐由於說
錯了什麼使孩子感到困惑或受驚。

如果您將這個話題作為個人安全問題來討論（正如
您告訴孩子在路上走時，應面對車輛駛來的方向，
或不要觸碰熱爐灶一樣），您便能以直截了當，實
事求是的方式來處理這個話題。

1



如何著手
您可從告訴孩子他/她自己的身體應得到保護作為
談話的開端。在您覺得孩子的年齡已足以理解的
時候，通常是三歲左右，儘早開始這個話題。以簡
潔的語言入手並使談話保持簡要。儘管也可不這樣
做，但您應使用正確的名稱來稱呼身體各部位。使
用身體部位正確名稱可幫助孩子健康地，科學地看
待自己的身體。但如果您覺得這樣做有困難，也可
使用其它稱呼。重要的是開始談話！

您不應在一次談話中將所有內容都談完。應持續
不斷地和孩子談論有關性侵犯及個人安全事宜。
而且，過於鄭重其事也不
妥。父母應表現隨意但有
內容，也應選擇孩子感到
舒服和放鬆的時候進行。
例如，在以下情況和孩子
交談：
		 	當孩子玩耍時；
	 	悠閒散步、或乘坐汽
		  車或公共汽車時；
	 	一同做飯時；
	 	看電視、或談論報紙新聞時；
	 	孩子說的話與此話題有關聯時；或
	 	幫孩子上床睡覺時。
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談話內容
談話內容比什麼時候進行談話更為重要。以下是您
應該談的內容：

	 	你是特殊而重要的。

	 	你的身體是你自己的。
	 	當別人以任何使你感到不舒服、害怕或不解

的方式觸摸你時，你有權利說“不”。

	 	你身體的有些部位是私密之處。任何人想觸
摸你的生殖器官、乳房或臀部時，你有權利
說“不”。我允許你對任何成年人，包括你
認識的大人說“不”。

	 	考慮你自己的感受。用你自己的感受來判斷
是否喜歡旁人觸摸你的方式。

	 	如果有人煩擾你，你應告訴我。我保證我會
相信你說的是真的。

	 	如果任何人以不良方式觸摸你，這不是你的
過錯。

有必要讓孩子懂得，有關觸摸安全的規則適用於
任何場合，不僅僅針對陌生人、男性、或帶孩子
的保姆。

紐約州及全國報道的例子顯示，在很多時候，對兒
童進行性虐待的是兒童認識並信任的人——親戚
（甚至父母或兄弟姐妹）、家庭朋友、或具有權威
人士（老師、青年團體領袖、神職人員、等）。性
虐待通常發生在兒童感到舒服或安全的地點——自
己家或家人朋友家。
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另外，性侵犯者很少需要使用武力來強迫孩子參與
性活動。他們利用的是孩子的信任和友誼，並威脅
孩子為性活動保守秘密。例如，他們可能對小孩說
他/她父母“不會相信一個孩子所說的話。”其他
一些常用威脅有：“如你說了，我就打你”，“
我會傷害你媽媽”，“我會去坐牢的”，或“我們
家會散的”。不幸的是，性侵犯者總能成功地使用
這些威脅，因為兒童被教導要信任和服從大人。
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其他遵守規則
規則越簡單，孩子學得越好。

	 	設定有關個人安全的家庭規則並反復重申這
些規則。

	 	談論其他安全事項時不忘提及觸摸規則。
	 	讓孩子明白大人也不總是對的。
	 	切記，大孩子和小孩子的理解力是不同的。
	 	和孩子玩“如果…會怎樣”遊戲。
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“如果…會怎樣”遊戲
幫助兒童自我保護的一個好方法是讓孩子對可能發生
的危險境況如何作出反應進行操練。這樣，當需要
時，兒童便能很快作出恰當反應。“如果…會怎樣”
遊戲使這種操練成為容易而有趣的活動。每次進行這
個遊戲時，用自己的語言對孩子說：

	 “你的身體屬於你自己，你有權決定什麼

人在什麼時候可以什麼方式碰你。任何人

想觸摸你而你不喜歡，就說“不”。你可

以大聲喊叫“不”。然後你應跑開並將這

事告訴別人。如果第一個人不信你的話，

再告訴更多的人，直到有人相信。一定記

住，這不是你的錯！”

以下是您可以使用的“如果…會怎樣”遊戲：

1. 	如果…有事讓你討厭不安，你會怎樣？誰能幫助
你？

  		  回答…能幫助你的人是你信任的人，如父母、親
戚、鄰居、老師、學校護士、警察、神職人員，
等。

	 2. 	如果…有人在你不願意的情況下觸摸了你，但給
你糖果、新玩具娃娃或其他東西，你會為這事保
密嗎？

    		  回答…說“不”並告訴別人。

	 3. 	如果…一個陌生人讓你搭乘他的漂亮新車，你會
怎樣？

    		  回答…千萬不要搭乘陌生人的車。
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	 4.	 如果…不願被某個成年人擁抱，你會怎樣？

		  回答…對那個人說“不”。也許你並不討厭那個
人，但在那時你不想被擁抱。

	 5.	 如果…某個大人擁抱你或把你緊緊抱住，而你感
到難受或討厭，你會怎樣？

		  回答…告訴這個人你不喜歡他這樣。你有權決
定你什麼時候願意被擁抱和碰觸。用你自己的

感受來判斷是否喜歡旁人觸摸你的方式。

	 6.	 如果…你不認識的人到學校去接你回家，你會怎
樣？

		  回答…如果這個陌生人沒有我們約定的秘密口
令，千萬不能跟他走。選擇簡單的秘密口令並
教會您的孩子。一定讓孩子理解秘密口令的重
要性。



	 7.	 如果…有人胳你癢癢，但開始弄疼你了，你會怎
樣？

		  回答…讓他住手。如果他不肯停下，就叫人幫
助。要是我當時不在家，事後一定要告訴我。

	 8.	 如果…媽媽，爸爸或醫生碰觸了你身體的私密部
位，你會怎樣？

		  回答…有時候你身體的這些部位有必要被碰觸。
例如，媽媽爸爸給你洗澡時，或醫生給你檢查身
體時。可是，當碰觸弄疼你了，或讓你感到不舒
服，你應該說出來讓他們知道。

		  另一回答…不是因為健康衛生原因，大人一般不
會碰觸兒童身體的私密部位。

	 9.	 如果…保姆要在睡衣裏面觸摸你，你會怎樣？

		  回答…沒有人可以將手伸到你的睡衣裏，或強迫
你觸摸他們，或觸摸你的身體，或觸摸你身體的
私密部位。

	 10.	 如果…你的叔伯舅姨要你坐在他們膝蓋上，而你
不想這樣，你會怎樣？

		  回答…由於任何原因你不願意坐在他們膝上，你
可以對他們說“不”！

您可根據您孩子的日常生活情況，使用熟悉的名字和
地方，編製許多其他“如果…會怎樣”練習。每次談
話可只使用一、兩個練習。但是，你應經常反復和孩
子練習，以便使孩子知道什麼時候說“不”，什麼時
候需要幫助。這樣做使孩子能夠鎮靜而快速地反應。
您應對孩子強調他們有權利說“不”。切記，感到威
脅時知道該怎麼處理的兒童是較為安全的兒童。
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以防萬一
您不可能想到並預防所有可能發生在孩子身上的情
況。所以作為父母親，您必須保持不斷密切注視。以
下是一些孩子可能正在受到性侵犯的跡象：

	 	 具有關於性的反常知識或行為；

	 	 任何行為改變，例如沒有胃口、做噩夢、失眠、
或停止參加常規活動；

	 	 不合群；

	 	 又開始尿床或吸吮拇指；

	 	 生殖器疾病，生殖器發炎，或出血、紅腫、疼
痛、瘙癢，生殖器或肛門部位有傷口或淤血；	

	 	 在學校不能集中注意力；

	 	 畏懼某人，或極度不願被留在某處或和某人在一
起；

	 	 懷孕；

	 	 侵犯性或破壞性行為，違法行為，離家出走或賣
淫行為，及

	 	 自殘行為。

如果您的孩子說被某個大人非正常地撫摸或有類似的
動作，而這些撫摸或動作屬兒童性虐待“定義”（見
本手冊底頁）列單，您必須遵照以下建議採取行
動：	

	 	 傾聽孩子的訴說並相信孩子所說的話。不要否認
問題的存在或責怪孩子。

	 	 保持冷靜！如果您顯得氣惱或憤怒，可能會嚇著
孩子。儘量安靜地和孩子交談。

	 	 告訴孩子他/她沒有做錯任何事。性虐待是侵犯
者的過錯。
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	 	 告訴孩子他/她是安全的，不會再受傷害。

	 	 告訴孩子將此事向您報告是正確的。

	 	 切勿自己去質問和面對可能的侵犯者。

	 	 向有關機構報告。

如果您認為性侵犯您孩子的是某個家長、監護人或親
戚、或托兒中心或其他托兒機構的工作人員，請打電
話給：

紐約州兒童虐待及不良待遇中央紀錄系統：

New York State Central Register for Child Abuse and Maltreatment 

1-800-342-3720
這條電話線每週七天，每天二十四小時接聽電話。如
果您認為性侵犯您孩子的是某個您認識的非親戚、或
陌生人，打電話到當地或縣警察局。
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定義
兒童性虐待

性虐待及不良行為是指家長、或其他十八歲以
下，對兒童負有法律責任的人士犯有或允許以下
活動：

	 	 為滿足性欲而觸摸兒童的口、生殖器官、臀
部、乳房或其它私密部位，或為達到滿足性
欲的目的，強迫或誘使兒童撫摸父母或其他
對其負有法律責任的人。

	 	 與或試圖與兒童發生性交或非正常方式性
交。

	 	 強迫或誘使兒童與其他兒童或成人進行性活
動。

	 	 為了激起或滿足性欲而于兒童面前呈現性活
動或性暴露。

	 	 允許兒童發生與其成長不適宜並使其產生情
緒損傷的性活動。

	 	 在以攝影、演出、動畫或舞蹈等形式的性演
示中使用兒童，無論這些形式本身內容是否
淫穢。

另外，向兒童提供淫穢材料屬犯罪行為。

性虐待及不良對待也包括強暴、雞奸、和其他非
自願性行為或賣淫行為。
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